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ی عا   ه 
  

  

  

ن  مدا تان  ی ا ما ی  ھدا دمات  ی و  ش وم  گاه ع   دا

ی وز گاه  عاو  آ   دا

ی  ش وم  وزش ع ه آ و عات و  طا    

  پايه  درس طرح فرم

  همكار محترم . . . . . . . . . 

  

طرح  لذا تدوين    ،بدون برنامه ريزي امكان پذير نيستيادگيري پروسه اي است كه رسيدن به اهداف آن   -از آنجايي كه فرآيند ياددهي
به عنوان يكي از ابزارهاي  ضروري بوده و  ،  )براي مدرسين و دانشجويان  نقشه و راهنماي تدريسدر آغاز فرآيند آموزش (به عنوان    درس

هايت دقت را مبذول  . لذا خواهشمند است مدرسين محترم در تكميل طرح درس ن اليت آموزشي مدرسين مطرح مي باشد اصلي فع
    فرمايند.  

  

  (تكميل همه ي موارد اين بند ضروري مي باشد)و مدرس  مشخصات درس
 روانشناسي فردي   عنوان درس : - 

 مريم مدي نشاط  دكتر مدرس:نام خانوادگي  نام و - 

 مريم مدي نشاط  دكتر نام و نام خانوادگي مسئول درس: - 

 عزيزيدكتر عظيم  نام و نام خانوادگي مدير گروه: - 

 واحد     ٢نظري         ميزان واحد به تفكيك:نوع و  - 

 كارشناسي پرستاري رشته و مقطع تحصيلي دانشجو: - 

   ١٤٠٠-١٤٠١نيمسال  درس: زمان - 

 پرستاري ملايردانشكده  :    مكان آموزش - 
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سه
جل

 
ي 

نظر
حيطه    ١اهداف رفتاري   سرفصل (عنوان)   تاريخ   

  ٢يادگيري

روش 
  ٣تدريس

مدت 
  زمان

وسايل 
كمك  

  آموزشي

روش 
  ٤ارزشيابي 

رفتـار  -   ٩/١٢/١٤٠٠  ١ آزمون 
و  ورودي 

 پيش آزمون
اوليه  -  آشنايي 

 با دانشجويان  
ارائـــه طـــرح  - 

 درس
درس  -  معرفي 

ــه و ،  تاريخچ
تعريف و انواع 

 روانشناسي
و  -  بندي  جمع 

رفتـار  آزمون 
  خروجي

به   .١ كلاس  در  حضور  با 
 درس علاقه نشان دهد. 

تعريف   .٢ را  روانشناسي 
 .كند

را    روانشناسي  تاريخچه .٣
 شرح دهد 

 
هاي   .۴ مختلف  حوزه 

مقايسه  روانشناسي   را 
 كند.

روانشناسي   .۵ اهميت 
 را بيان كند.اجتماعي 

روانشناسي  .۶   فوائد 
 . دهد را شرح اجتماعي

  -شناختي
  ، فهميدن
  - ارزشيابي
عاطفي  

دريافت  (
توجه   و 

  )كردن

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

١٦/١٢/١٤٠٠  ٢  
  
  
  
  
  

رفتـار  -  آزمون 
و  ورودي 

 پيش آزمون
آشـــنايي بـــا   - 

ــاهيم و  مفـــ
ــب ــاي مكت ه

 روانشناسي
و  -  بندي  جمع 

رفتـار  آزمون 
  خروجي

هــاي نظريــهاهميــت  .١
را  مختلــف روانشناســي

 شرح دهد
ــه .٢ هــاي مختلــف نظري

ــي ( روان  روانشناســــ
كــــاوي, گشــــتالت، 
ــت  ــانگرايي، زيسـ انسـ
ــارگرايي و  ــي, رفت گراي

ــي  ــناخت گرايـ ) را شـ
  .تفسير كند

  -شناختي
  فهميدن

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

رفتـار  -   ٢٣/١٢/١٤٠٠  ٣ آزمون 
و  ورودي 

 پيش آزمون
آشـــنايي بـــا  - 

ــاوت ــاي تف ه
 فردي

و  -  بندي  جمع 
رفتـار  آزمون 

  خروجي
  

هاي فردي منشاء تفاوت .١
 را شرح دهد

در   .٢ وراثت  - تفاوتنقش 
 را بيان كند.هاي فردي 

ــواع ناهنجاري .٣ ــاي انـ هـ
را مقايســه  كرومـوزومي

 نمايد
نقـــــش محـــــيط در  .۴

هـــاي فـــردي را تفاوت
 توضيح دهد.

عوامل محيطـي قبـل و  .۵
ــد ــد از تول ــيح  بع توض

 دهد.
ــردي در تفاوت .۶ ــاي ف ه

 مقايسه كند.زن و مرد  
تاثير وراثت و محيط در  .٧

را هـــاي فـــردي تفاوت
 .بيان كند

  -شناختي
فهميدن،  
  ارزشيابي  

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

 
از افعالي مانند   knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاري بايد از افعالي استفاده شود كه عيني و قابل اندازه گيري باشد. به عنوان مثال در حيطه  ١

اعد كند، همكاري  از افعالي مانند اعتقاد پيدا كند، بتواند متق  Attitudeنام ببرد، توضيح دهد، مقايسه كند، تحليل كند، برآورد كند و...، در حيطه 
  از افعالي مانند بتواند تقليد كند، انجام دهدو.... استفاده مي شود.   Psychomotorنمايد، تبليغ كند و.... و در حيطه 

 مشخص مي شود.    knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشي حيطه يادگيري در سطح  ٢
  و.... انتخاب شود  PBLمانند سخنراني، بحث گروهي، ايفاي نقش،روش تدريس متناسب با هدف آموزشي  ٣
  يا تشريحي)و....  MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشيابي، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، كوئيز ( ٤
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تفاوتهاي  .٨ در  خود  نقش 
 .را توضيح دهدفردي  

 انـدازه و سنجش نحوه .٩
 فردي هايتفاوت گيري

  را بيان كند.
رفتـار  -   ١٥/١/١٤٠١  ٤ آزمون 

و  ورودي 
 پيش آزمون

آشـــنايي بـــا  - 
ــاي  ــه هـ پايـ
عصــــــــبي 

 - زيســــــتي
  رفتار

و  -  بندي  جمع 
رفتـار  آزمون 

  خروجي

 رفتار را تعريف كند.  .١
مقايسه   .٢ را  رفتار  انواع 

 كند.
آن   .٣ وظايف  و  را  نورون 

 شرح دهد 
سيستم  .۴ عملكرد  تاثير 

رفتار   بر  را   عصبي  
 تفسير كند

غدد   .۵ عملكرد  تاثير 
رفتار   بر  را   ريز   درون 

  تفسير كند.

  -شناختي
،  فهميدن
تجزيه و 
  تحليل، 

  

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

رفتـار  -   ٢٢/١/١٤٠١  ٥ آزمون 
و  ورودي 

 پيش آزمون
آشـــنايي بـــا  - 

هـــــــوش و 
 شخصيت

و  -  بندي  جمع 
رفتـار  آزمون 

  خروجي

رفتار   .١ و  هوش 
تعريف   را  هوشمندانه 

 كند.
هاي علمي درباره  نظريه .٢

 را مقايسه نمايد.  هوش
بهره  نحوه   .٣ گيري  اندازه 

 را توضيح دهد. هوشي
و   .۴ رشد  در  موثر  عوامل 

مقايسه    تكامل هوش را 
 كند.

را   .۵ انواع آزمونهاي هوش 
 . افتراق دهد 

هوشي   .۶ بهره  را  مراحل 
 شرح دهد. 

هاي افراد  ويژگي  درباره   .٧
با   و  استعداد  كم 

 بحث كند   استعداد
شخصيت  .٨ علمي    مفهوم 

 را شرح دهد 
و   .٩ رشد  بر  موثر  عوامل 

شخصيت ذكر    تكامل 
 نمايد. 

به    . ١٠ مربوط  تئوريهاي 
 را شرح دهد   شخصيت

راه  . ١١ بهترين    درباره 
بحث    سنجش شخصيت

  كند.

  -شناختي
،  فهميدن
تجزيه و 
  تحليل، 

قضاوت و  
،  ارزشيابي 

  تركيب

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

رفتـار  -   ٢٩/١/١٤٠١  ٦ آزمون 
و  ورودي 

 پيش آزمون
آشـــنايي بـــا  - 

يـــــادگيري، 
حافظــــــه و 

 تفكر
و  -  بندي  جمع 

رفتـار آزمون  
  خروجي

  يادگيري را تعريف كند.   .١
يادگيري    هاي هنظري  .٢

كنش گر،  شرطي 
پاسخ گرا،  شرطي 

و  بينش نهفته  گرا، 
مقايسه  اجتماعي   را 

 كند.
حسي،   .٣ حافظه  انواع 

  كوتاه مدت و دراز مدت 
    را افتراق دهد.

حافظه   .۴ شامل  مراحل 
گذاري،    رمز 

بازيابي  ذخيره و  سازي 

  -شناختي
،  فهميدن
تجزيه و 

  تحليل 

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي
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  را تشخيص دهد. 
را  فراموشي و دلايل آن   .۵

  ذكر كند. 
بهبود  روش .۶ هاي 

حافظه   را  بخشيدن 
 شرح دهد 

  مفاهيم و انواع   ريف ، تع .٧
  تفكر را شرح دهد.

قياسي،   .٨ استدلال  انواع 
تمثيلي   و  را  استقرايي 

  مقايسه كند. 
رفتـار  -   ٥/٢/١٤٠١  ٧ آزمون 

و  ورودي 
 پيش آزمون

آشـــنايي بـــا  - 
انگيـــــزش ، 
ــان و  هيجـــ

 نيازها
و  -  بندي  جمع 

رفتـار  آزمون 
 خروجي

  

را   .١ انگيزش  و  انگيزه 
 تعريف كند. 

نظري  ديدگاه .٢ هاي 
 را مقايسه كند  انگيزش 

انگيزه .٣ هاي  انواع 
افتراق    فيزيولوژيكي را 

 دهد.
انگيزه .۴ هاي  انواع 

 را شرح دهد.  اكتسابي
رواني  .۵ هاي  انگيزه    انواع 

 را ذكر كند 
 را تعريف كند.   هيجان .۶
هيجان .٧ ايجاد  را    مراحل 

 توضيح دهد. 
ذكر   .٨ با  هيجان  ابعاد 

 بيان كند.  مثال
بر  .٩ موثر    هيجان   عوامل 

 را شرح دهد. 
نظريه   . ١٠ سه  حداقل 

ذكر   با  هيجان  درمورد 
 توضيح دهد  مثال

واكنشا . ١١ هاي  نواع 
شايع بيان    هيجاني  را 

 كند.
در   . ١٢ هيجان  نقش 

  را توضيح دهد.  سلامتي

  -شناختي
،  فهميدن
تجزيه و 

، تحليل
  تركيب

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

رفتـار  -   ١٢/٢/١٤٠١  ٨ آزمون 
و  ورودي 

 پيش آزمون
ــا  -  ــنايي  ب آش

تعــــــارض ، 
ناكــــــامي و 

 سازگاري
و  -  بندي  جمع 

رفتـار  آزمون 
  خروجي

ــر   .١ ــازگاري را از نظ س
 علمي تعريف كند.

ــارض را     .٢ ــامي وتع ناك
 افتراق دهد.

دفــاعي  مكانيسم .٣ هاي 
و انواع آن را مقايســه  

 كند
ــب در   .۴ ــار مناسـ رفتـ

را شــرح   زمان ناكامي
  دهد.

  -شناختي
،  فهميدن
تجزيه و 

  تحليل 
  

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

رفتـار  -   ١٩/٢/١٤٠١  ٩ آزمون 
و  ورودي 

 پيش آزمون
ــنايي -  ــا   آش ب

ــق و  عشـــــ
دوســـــــت 

 داشتن
و  -  بندي  جمع 

 را تعريف كند. عشق   .١
عشق   .٢ شرح  انواع  را 

 دهد.
 از عشق  هايه نظري .٣

  مختلف  هايديدگاه 
 مقايسه كند.

بررسي   .۴  عوامل نقد و 

  -شناختي
  فهميدن
تجزيه و 

  تحليل 
  

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي



۵ 
 

رفتـار  آزمون 
  خروجي

 دوست بر  موثر 
 روابط  و  داشتن 
  را شرح دهد.   متقابل

رفتـار  -   ٢٦/٢/١٤٠١  ١٠ آزمون 
و  ورودي 

 پيش آزمون
ــا  -  ــنايي  ب آش

رفتار، نگـرش 
 ، فرهنگ

و  -  بندي  جمع 
رفتـار  آزمون 

  خروجي

تعريف   .١ را  فرهنگ 
 كند.

و   .٢ پذيرير  جامعه 
پذيري   جريان جامعه 

 را شرح دهد. 
گروه   .٣ در  فرد  ارتباط 

 توصيح دهد.را  
مراحل   .۴ و  ارتباط 

جامعه در  را    ارتباط 
 بيان كند

شخصيت   .۵ ويژگيهاي 
در   ناسالم  و  سالم 

مقايسه    جامعه را 
 كند.

 را تعريف كندنگرش   .۶
چگونگي تأثير نگرش   .٧

رفتار   توضيح  بر  را 
 دهد.

تغيير  نظريه .٨ هاي 
مقايسه    نگرش   را 

  كند.

    -شناختي
فهميدن،  
تجزيه و 

  تحليل 

سخنراني،  
و   پرسش 

    پاسخ

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

رفتار   -   ٢/٣/١٤٠١  ١١ آزمون 
و   ورودي 
 پيش آزمون

آشــنايي  بــا   - 
 خودآگاهي

جمع بنــدي   - 
و آزمـــــون  
ــار   رفتــــــ

  خروجي

خودآگاهي   -  و    آگاهي 
 را تعريف كند

خودآگاهي   -  را  انواع 
  شرح دهد. 

  

  -شناختي
  فهميدن

  

سخنراني،  
و   پرسش 

    پاسخ

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

رفتار   -   ٩/٣/١٤٠١  ١٢ آزمون 
و   ورودي 
 پيش آزمون

ــا   -  ــنايي ب آش
ــات   ارتباطــ
فــردي،   بين 
گروهــــي و  

 اجتماعي
جمع بنــدي   - 

و آزمـــــون  
ــار   رفتــــــ

  خروجي

 تعريف كند. را  ارتباط   - 
اجزاي ارتباط را شرح   - 

 دهد
ارتباطي  مهارت -  هاي 

 را توضيح دهد
 گروه را تعريف كند.  - 
افتراق   -  را  گروه  انواع 

 دهد.
بر   -  گروه  اثر  مكانيسم 

 را بيان كند  فرد
و   -  رهبري  انواع 

با  ويژگي را  آنها  هاي 
توضيح   مثال  ذكر 

 دهد.
هاي  مربوط به  نظريه  - 

اختصار   به  را  رهبري 
  مقايسه كند.

  -شناختي
،  فهميدن
تجزيه و 
تحليل، 
  تركيب

سخنراني،  
و   پرسش 

    پاسخ

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

رفتار   -   ١٦/٣/١٤٠١  ١٣ آزمون 
و   ورودي 

ــرد     -  ــانواده و عملك خ
آن را به طــور علمــي  

  -شناختي
،  فهميدن

سخنراني،  
و   پرسش 

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

 -تستي
  تشريحي



۶ 
 

 پيش آزمون
آشــنايي  بــا   - 

ــاخت و   ســ
  عملكــــرد،
افــــــزايش  

 جمعيت
جمع بنــدي   - 

و آزمـــــون  
ــار   رفتــــــ

  خروجي

 تعريف كند. 
علل تشكيل خــانواده   - 

 را بيان كند.
كاركردهــاي خــانواده   - 

 را شرح دهد.
تاثير محبــت والــدين   - 

را توضــيح    بر كودكان
 دهد.

ــانواده و   -  اهميـــت خـ
ــودك در   ــت ك موقعي
خـــانواده را توضـــيح  

 دهد.
ســاختار خــانواده را   - 

 شرح دهد.
ــواع   -  ــران در  انــ بحــ

مقايســه  خــانواده را  
 كند.

ــيه -  ــي  توص هاي تربيت
ــدان را ــاره فرزنـ  دربـ
شــرح   مختصــر  بطور 

  .دهد

تجزيه و 
  تحليل، 

پاورپوينت،      پاسخ
فضاي  
  مجازي 

ــار   -   ٢٣/٣/١٤٠١  ١٤ ــون رفت آزم
ورودي و پيش  

 آزمون
ــا   -  ــنايي  بـ آشـ

ــگري     پرخاشــ
ــاي   رفتارهــــ
اجتماعي بدون  

 پرخاشگر
و   -  بنــدي  جمع 

ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

ــگري را     -  پرخاشـــــ
 تعريف كند

ــر   -  ــؤثر بـ ــل مـ عوامـ
را شــرح    پرخاشــگري

   دهد.
پيشروش -  گيري  هاي 

را    بروز پرخاشگرياز  
 بيان كند.

ــف   -  ــا تعري ــنايي ب آش
 پرخاشگري منفعلانه

ــواع   -  ــا انـ ــنايي بـ آشـ
رفتارهاي پرخاشگري  

  منفعلانه

  -شناختي
،  فهميدن
تجزيه و 

  تحليل 

سخنراني،  
و   پرسش 

    پاسخ

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

ــار   -   ٣٠/٣/١٤٠١  ١٥ ــون رفت آزم
ورودي و پيش  

 آزمون
ــا   -  ــنايي بـ آشـ

هاي  ناهنجاري
 اجتماعي

و   -  بنــدي  جمع 
ــار   ــون رفت آزم

  خروجي

هنجارهـــا و  تفـــاوت   - 
ــاي  ناهنجاري هــــــ

را  شــرح    اجتمــاعي
 دهد

ســـبب شناسســـي   - 
اجتماع را  انحرافات  ي 

 شرح دهد.  
رابطه فقر با انحرافات   - 

ــاعي ــرح    اجتمـ را شـ
 دهدمي

پديده زنان خيابــاني،   - 
از خانه، كــودك   فرار 

را افتـــراق    خيابـــاني
 دهد.

را تعريــف    بزهكــاري   - 
 كند.

ــي   -  ــر شناس ــه گي هم
 را شرح دهد.  جرم

  -شناختي
،  فهميدن
تجزيه و 

  تحليل 

سخنراني،  
و   پرسش 

    پاسخ

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  
ت،  پاورپوين
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي



٧ 
 

عوامل جرم زا و انواع   - 
 را مقايسه كند.  جرم

ــف   -  ــاد مختلـــ ابعـــ
پيشــــــــــگيري از  

اجتماعي را    انحرافات 
بــا ذكــر مثــال شــرح  

  دهد.
            پرسش و پاسخ     ٦/٤/١٤٠١  ١٦

            امتحان     ١٣/٤/١٤٠١  ١٧

  

  شيوه نمره دهي 

  ميزان امتياز از كل  ٥ابزار ارزشيابي   تاريخ  نوع ارزشيابي
  %٢٠  MCQ،صحيح و غلط ،  جور كردني  -   كوئيز 

  -     -   ارائه پروژه 
  -       عملي امتحان  

  %٨٠ MCQسوالات  -آزمون كتبي    -   امتحان پايان ترم 
        ساير موارد 

  %١٠٠      مجموع 
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