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ی عا   ه 
  

  

  

ن  مدا تان  ی ا ما ی  ھدا دمات  ی و  ش وم  گاه ع   دا

ی وز گاه  عاو  آ   دا

ی  ش وم  وزش ع ه آ و عات و  طا    

  پايه  درس طرح فرم

  همكار محترم . . . . . . . . . 

  

طرح  لذا تدوين    ،بدون برنامه ريزي امكان پذير نيستيادگيري پروسه اي است كه رسيدن به اهداف آن   -از آنجايي كه فرآيند ياددهي
به عنوان يكي از ابزارهاي  ضروري بوده و  ،  )براي مدرسين و دانشجويان  نقشه و راهنماي تدريسدر آغاز فرآيند آموزش (به عنوان    درس

هايت دقت را مبذول  . لذا خواهشمند است مدرسين محترم در تكميل طرح درس ن اليت آموزشي مدرسين مطرح مي باشد اصلي فع
    فرمايند.  

  

  (تكميل همه ي موارد اين بند ضروري مي باشد)و مدرس  مشخصات درس
                               پرستاري اورژانس در بحران و حوادث غير مترقبه  عنوان درس : - 

 مريم مدي نشاط  دكتر مدرس:نام خانوادگي  نام و - 

 مريم مدي نشاط  دكتر نام و نام خانوادگي مسئول درس: - 

 دكتر عظيم عزيزي نام و نام خانوادگي مدير گروه: - 

 واحد  ٥/٠     عملي،         واحد     ١نظري             ميزان واحد به تفكيك:نوع و  - 

 كارشناسي پرستاري رشته و مقطع تحصيلي دانشجو: - 

   ١٤٠٠-١٤٠١نيمسال  درس: زمان - 

 پرستاري ملايردانشكده  :    مكان آموزش - 
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سه
جل

 
ي 

نظر
حيطه    ١اهداف رفتاري   سرفصل (عنوان)   تاريخ   

  ٢يادگيري

روش 
  ٣تدريس

مدت 
  زمان

وسايل 
كمك  

  آموزشي

روش 
  ٤ارزشيابي 

ــار   -   ٣٠/١١/١٤٠٠  ١ ــون رفت آزم
ورودي و پيش  

 آزمون
بررســــــــي   - 

  چگـــــــونگي
ساختار بخــش  
اورژانس،اصول  
ــتاري در   پرسـ
ــا و   بلايـــــــ

ــا،فوريت   هــــ
فراينــد   كاربرد 
ــتاري در   پرسـ

ــا،  فوريت هــــ
ــت   رعايـــــــ
ملاحظــــــات  
ــي و   اخلافــــ

 قانوني
و   -  بنــدي  جمع 

ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

  

مختلف  قسمت .١ هاي 
را   اورژانس  بخش 

  توضيح دهد
فيزيكي يك  .٢ موقعيت 

را   مناسب  اورژانس 
  تفسير كند

  و   درمان  اهداف .٣
  هاي   مراقبت

  بخش   در  پرستاري
را   شرح   اورژانس 

 دهد.
اقدامات     .۴ در  الويت 

بيمار   هر  براي  فوري 
بحث  اورژا را  نسي 
 كند.

بكارگيري   .۵ اهميت 
در   پرستاري  فرايند 

 اورژانس را بيان كند 
پزشكي،   .۶ ملاحظات 

در   اخلاقي  و  قانوني 
را   اورژانس  بخش 

 بيان نمايد. 

  -شناختي
  ، فهميدن

ارزشيابي  
  و قضاوت 

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

ــار   -   ٧/١١/١٤٠٠  ٢ ــون رفت آزم
ورودي و پيش  

 آزمون
 ترياژ - 
و   -  بنــدي  جمع 

ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

  

ترياژ  ١ الگوريتم  به   ..
بيمارستاني   اورژانس 

ESI.VI  .توجه كند  
بيماران  ٢ بندي  .گروه 

را   بيمارستاني  اورژانس 
ترياژ     ESI.VIبراساس 

  مقايسه نمايد. 
انجام ترياژ  ٣ . تفاوت نحوه 

اورژانس   بيمارستاني،  در 
  بلايا، تلفني مقايسه كند.

  -عاطفي  
دريافت و  

توجه  
  كردن

  -شناختي
فهميدن،  
ارزشيابي  
  و قضاوت 

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

 
از افعالي مانند   knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاري بايد از افعالي استفاده شود كه عيني و قابل اندازه گيري باشد. به عنوان مثال در حيطه  ١

از افعالي مانند اعتقاد پيدا كند، بتواند متقاعد كند، همكاري    Attitudeنام ببرد، توضيح دهد، مقايسه كند، تحليل كند، برآورد كند و...، در حيطه 
  از افعالي مانند بتواند تقليد كند، انجام دهدو.... استفاده مي شود.   Psychomotorنمايد، تبليغ كند و.... و در حيطه 

 ي شود. مشخص م   knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشي حيطه يادگيري در سطح  ٢
  و.... انتخاب شود  PBLروش تدريس متناسب با هدف آموزشي مانند سخنراني، بحث گروهي، ايفاي نقش،٣
  يا تشريحي)و....  MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشيابي، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، كوئيز ( ٤
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پرستار  ٤ نقش  درباره   .
ترياژ   انواع  در  اورژانس 

  بحث كند.
ــون   -   ١٤/١١/١٤٠٠  ٣ ــار  آزم رفت

ورودي و پيش  
 آزمون

احيـــاء قلبـــي   - 
بــا   اوليه  ريوي 
كــاربرد اصــول  

CPR 
و   -  بنــدي  جمع 

ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

 -   

الگوريتم   .١   ياي احبه 
توجه  را    يوير -يقلب

 كند.
و .٢   ي هانشانه   علائم  

ي تنفس  يقلب  يستا
 را شرح دهد 

مورد    يداروها  .٣
اح در    يااستفاده 

يوي را توضيح ر -يقلب
  دهد.

اح .۴ - يقلب  يااقدامات 
ترت  يوير به    يبرا 

 يح به نحو صح يتاولو
  تحليل كند

  -عاطفي  
دريافت و  

توجه  
  كردن

  -شناختي
فهميدن،  
ارزشيابي  
  و قضاوت 

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

ــار   -   ٢١/١١/١٤٠٠  ٤ ــون رفت آزم
ورودي و پيش  

 آزمون
تهيـــــــــــه   - 

هاي  نمونــــــه
ــگاهي   آزمايشـ
در مـــــــوارد  

 ضروري
و   -  بنــدي  جمع 

ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

  

 يح صح  يهته  يتاهم .١
مختلف    يهانمونه 
در  يشگاهي  آزما

بخش اورژانس را  
 . شرح دهد

انواع مختلف   .٢
  يدرخواست  يشاتآزما

در بخش اورژانس  
يماران مقايسه  ب  يبرا 

 كند.
هاي  درباره مراقبت  .٣

پرستاري قبل از تهيه  
انواع مختلف  

ي  رخواستد  يشاتآزما
  بحث كند.

  -شناختي
  فهميدن

قضاوت و  
  ارزشيابي 

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

ــار   -   ٢٠/١/١٤٠١  ٤ ــون رفت آزم
ورودي و پيش  

 آزمون
وريدي   -  درماني 

نــوع   بر  مبتني 
و نياز  مددجو  

 بيمار  /
و   -  بنــدي  جمع 

ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

  

انواع مختلف مايعات و   .١
را   تزريقي  هاي  سرم 

 شرح دهد. 
مختلف   .٢ انواع 

را   خوني   فراوردهاي 
 توضيح دهد.

پرستاري  مراقبت  .٣ هاي 
سرم   تجويز  از  قبل 
و   تزريقي  هاي 
را   خوني  فراوردهاي 

  -شناختي
  فهميدن

قضاوت و  
  ارزشيابي 

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

  پاورپوينت، 
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي
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  مقايسه كند.
ــار   -   ٢٧/١/١٤٠١  ٥ ــون رفت آزم

ورودي و پيش  
 آزمون

  مديريت درد - 
و   -  بنــدي  جمع 

ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

  

توضيح   .١ را  درد  انواع 
 دهد.

بررسي   .٢ هاي  روش 
 درد را شرح دهد. 

تسكين   .٣ روشهاي 
دارويي و غير دارويي  

 درد را مقايسه كند.
پرستاري   .۴ فرايند 

بيماران   از  مراقبت 
  درد را بنويسد. دچار  

  -شناختي
  فهميدن

قضاوت و  
  - ارزشيابي

  تركيب

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

ــار   -   ١٠/٢/١٤٠١  ٦ ــون رفت آزم
ورودي و پيش  

 آزمون
  هــاي  مراقبــت - 

ــتاري   پرســــ
ــس در   اورژانــ

ــيب ــاي  آس   ه
عوامل    از  ناشي

 ١محيطي
و   -  بنــدي  جمع 

ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

  

پرستاري   .١ اقدامات 
بيماران   در  را  اورژانسي 

گرمازدگي،  دچار  
مقايسه  سرمازدگي را 

 .كند
پرستاري   .٢ اقدامات 

بيماران   در  را  اورژانسي 
سوختگيدچار   را    انواع 

 مقايسه كند.
پرستاري   .٣ اقدامات 

بيماران   در  را  اورژانسي 
گرفتگيدچار   را    برق 

 شرح دهد 

پرستاري   .۴ اقدامات 
بيماران  اورژان در  را  سي 

گزيدگي  دچار   را  انواع 
 مقايسه كند.

اي  هها و تفاوتشبات  .۵
پرستاري  اقد امات 

در   اورژانسي 
هاي  مسموميت 

خوراكي، اشتنشاقي و  
  . پوستي را شرح دهد

  -شناختي
  فهميدن

قضاوت و  
    ارزشيابي

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

ــار   -   ١٧/٢/١٤٠١  ٧ ــون رفت آزم
ورودي و پيش  

 آزمون
  هــاي  مراقبــت - 

ــتاري   پرســــ
ــس در   اورژانــ

ــيب ــاي  آس   ه
عوامل    از  ناشي

 ٢محيطي
و   -  بنــدي  جمع 

نشانه  .١ و    ي هاعلائم 
را     يانواع مختلف شكستگ

 مقايسه كند.
نشانه  .٢ و  ي  هاعلائم 

را   سينه  قفسه  صدمات 
 توضيح دهد.

نشانه  .٣ و  ي  هاعلائم 
توضيح   را  نخاعي  صدمات 

  -شناختي
  فهميدن

قضاوت و  
  ارزشيابي 

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي
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ــار   ــون رفت آزم
  خروجي

  

 دهد.
نشانه  .۴ و  ي  هاعلائم 

توضيح    سر  به  ضربه را 
 دهد.

پرستار  ا  .۵ قدامات 
  انواع    در  را    اورژانس
صدمات  ها،    يشكستگ

  ، سينه  صدمات    قفسه 
  مقايسه كند.   نخاعي

ــار  -   ١٧/٢/١٤٠١  ٨ ــون رفتـ آزمـ
ــيش  ورودي و پ

 آزمون
 شوك و انواع آن - 
ــدي و  -  ــع بن جم

ــار  ــون رفتـ آزمـ
  خروجي

  

انواع     .١ ايجاد  مكانيسم 
 شوك را توضيح دهد. 

انواع   .٢ باليني  علائم 
طور   به  را  شوك 
براساس   كامل 
 رفرنس توضيح دهد.  

در    .٣ پرستاري  اقدامات 
انواع شوك را مقايسه  

  كند

  -شناختي
  فهميدن

قضاوت و  
  ارزشيابي 

سخنراني،  
و   پرسش 

  پاسخ  

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

ــار  -   ٢٤/٢/١٤٠١  ٩ ــون رفتـ آزمـ
ــيش ورودي و  پ

 آزمون
خـارجي  -  اجسام 

در چشم گـوش 
 و حلق و بيني

ــدي و  -  ــع بن جم
ــار  ــون رفتـ آزمـ

  خروجي
  

پرستاري   .١ هاي  مراقبت 
ورود   در  اورژانس 
به   خارجي  اجسام 
و   حلق  گوش،   ، چشم 

   .مقايسه كند  را  بيني
  

  -شناختي
قضاوت و  
  ارزشيابي 

سخنراني،  
و   پرسش 

    پاسخ

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي

ــار  -   ٢٤/٢/١٤٠١  ٩ ــون رفتـ آزمـ
ــيش  ورودي و پ

 آزمون
زمان  -  حوادث 

 جنگ
ــدي و  -  ــع بن جم

ــار  ــون رفتـ آزمـ
  خروجي

  

آس .١  يناش  هاييب انواع 
تروريستي  از   حوادث 

 را مقايسه كند  
بكارگيري  چگونگي   .٢

احتياطات  
ضروري  اي زولاسيون 

عوامل   براي  را 
توضيح  تروريسم 

  دهد.
مراقبت     .٣ در  تفاوت 

به   مربوط  پرستاري 
و   جمعي  حوادث 
شرح   را  تروريسم 

  دهد

  -شناختي
  فهميدن

قضاوت و  
  ارزشيابي 

سخنراني،  
و   پرسش 

    پاسخ

٢  
  ساعت 

كامپيوتر  
اسلايد  

پاورپوينت،  
فضاي  
  مجازي 

 -تستي
  تشريحي
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سه

جل
 

ي 
عمل

حيطه    ٥اهداف رفتاري   سرفصل (عنوان)   تاريخ   
  ٦يادگيري

روش 
  ٧تدريس

مدت 
  زمان

وسايل 
كمك  

  آموزشي

روش 
  ٨ارزشيابي

آزمـــون رفتـــار  -   ٧/٣/١٤٠١  ١
ــيش  ورودي و پ

 آزمون
 انواع بانداژ - 
ــدي و  -  ــع بن جم

آزمـــون رفتـــار 
  خروجي

  

به    يعلاقمند  .١ خود 
با   حضور  با  را  درس 

كلاس  يقبل  يآمادگ  در 
 . نشان دهد  درس عملي

تورم   .٢ كاهش  براي 
بانداژ  به طور صحيح  عضو  
  دهد. انجام  

ــتن    -٤ ــه داشـ ثابـــت نگـ
پانسمان بــه طــور صــحيح  

 بانداژ انجام دهد.
هاي   .٣ روش  انواع 

مختلف   موارد  در  را  بانداژ 
طور   به  ماكت  برروي 

 . صحيح به اجرا در آورد

عاطفي    
و   دريافت 

توجه  
  -رواني

  حركتي

 نمايش 
  علمي

٢  
  ساعت 

آزمون    ماكت 
شفاهي  

  عملي

آزمـــون رفتـــار  -   ٢١/٣/١٤٠١  ٢
ــيش  ورودي و پ

 آزمون
 كنتـــــــــرل - 

در  خـــونريزي
 بحران

ــدي و  -  ــع بن جم
آزمـــون رفتـــار 

  خروجي

هاي  روش انواع   .١
خونريزي   كنترل 

را روي      خارجي  بر 
  انجام دهد. ماكت  

 نمايش   
  علمي

٢  
  ساعت 

آزمون    ماكت 
شفاهي  

  عملي

آزمـــون رفتـــار  -  ٢٣/٣/١٤٠١  ٣
ــيش  ورودي و پ

 آزمون
ــت  -  ــي حرك ب

  كردن عضو
ــدي و  -  ــع بن جم

آزمـــون رفتـــار 
  خروجي
  

روش  .١ بي  انواع  هاي 
بر   را  عضو  كردن  حركت 

  . روي آتل انجام دهد

 نمايش   
  علمي

٢  
  ساعت 

آزمون   ماكت 
شفاهي  

  عملي

 
از افعالي مانند   knowledgeكه عيني و قابل اندازه گيري باشد. به عنوان مثال در حيطه بمنظور نگارش اهداف رفتاري بايد از افعالي استفاده شود  ٥

از افعالي مانند اعتقاد پيدا كند، بتواند متقاعد كند، همكاري    Attitudeنام ببرد، توضيح دهد، مقايسه كند، تحليل كند، برآورد كند و...، در حيطه 
  از افعالي مانند بتواند تقليد كند، انجام دهدو.... استفاده مي شود.   Psychomotorنمايد، تبليغ كند و.... و در حيطه 

 مشخص مي شود.    knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشي حيطه يادگيري در سطح  ٦
  و.... انتخاب شود  PBLروش تدريس متناسب با هدف آموزشي مانند سخنراني، بحث گروهي، ايفاي نقش،٣
  يا تشريحي)و....  MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشيابي، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، كوئيز ( ٨
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آزمـــون رفتـــار  -  ٢٨/٣/١٤٠١  ٤
ــيش  ورودي و پ

 آزمون
ــال و  -  انتقــــ

ــه جايي جابــ
 مصدوم

ــدي و  -  ــع بن جم
آزمـــون رفتـــار 

  خروجي
  

ــال   .١ ــاي انتق از ابزاره
ــه   ــار بـ ــريع بيمـ سـ
 درستي استفاده كند.  

روش هــاي انتقـــال   .٢
ــه طــور   مصــدوم را ب
ــر   كامــل و صــحيح ب
ــرا   ــت اجـ روي ماكـ

  نمايد.  

 نمايش  
 علمي

٢  
  ساعت 

آزمون   ماكت 
شفاهي  

  عملي

آزمـــون رفتـــار  -   ٢٩/٣/١٤٠١  ٥
ــيش  ورودي و پ

 آزمون
قلبـي  -  احياي 

 ١ريوي پايه  - 
ــدي و  -  ــع بن جم

آزمـــون رفتـــار 
  خروجي

  
  
  
  
  
  

مانورهاي بــاز كــردن   .١
راه هـــوايي را  بـــر  
ارائــه   مطالــب  اساس 
ــه   ــلاس ب شــده در ك
طــور صــحيح  انجــام  

 دهد.  
ــف   .٢ ــاي مختل روش ه

ــنوعي را    ــنفس مص ت
بــه طــور صــحيح بــر  
ــرا   ــت اجـ روي ماكـ

  نمايد.  

 نمايش  
 علمي

٢  
  ساعت 

آزمون   ماكت 
شفاهي  

  عملي

آزمـــون رفتـــار  -   ٣٠/٣/١٤٠١  ٧و٦
ــيش  ورودي و پ

 آزمون
قلبـي  -  احياي 

ــوي  – ريــــ
 ٢پايه

ــدي و  -  ــع بن جم
آزمـــون رفتـــار 

  خروجي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــه گــذاري داخــل   .١ لول
ــور   ــه ط ــه را  ب تراش
ــاس   ــر اس ــحيح ب ص
مطالب ارائه شــده در  
بر روي ماكت   كلاس 

  انجام دهد.  
ماساژ قلبي را به طور   .٢

ــاس   ــر اس ــحيح ب ص
مطالب ارائه شــده در  
بر روي ماكت   كلاس 

 انجام دهد.
قلبــي .٣ احياء  -مراحل 

ريوي را به طور كامل  
ــرنس   ــاس رف ــر اس ب

  دهد.  انجام

 نمايش  
 علمي

٢  
  ساعت 

آزمون   ماكت 
شفاهي  

  عملي
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  شيوه نمره دهي 

  ميزان امتياز از كل  ٩ابزار ارزشيابي   تاريخ  نوع ارزشيابي
      -   كوئيز 

  %١٠    ٢  ارائه پروژه 
  %٤٠  سوالات شفاهي  -آزمون عملي    ٨  عملي امتحان  

  %٥٠ MCQسوالات  -آزمون كتبي    ١٠  امتحان پايان ترم 
        ساير موارد 
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