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 کارآموزي پرستاري سلامت جامعه/ فرد وخانواده/ محیط -تکالیف دانشجو 

 فرم خام تکلیف محتواي تکلیف تکالیف دانشجو

و خانواده به یکی  از روشهاي سخنرانی براي فرد یا جمع و یا   مددجوبرنامه ریزي و  آموزش به  در مرکز شهري گزارش دو مورد آموزش به مددجو 1

 تمرین نمایشی و ارزشیابی یادگیري مددجو

 7پیوست 

 در مرکز روستایی گزارش دو مورد آموزش به مددجو 2

 

 کارآموزي پرستاري سلامت جامعه/ فرد وخانواده/ محیطثبت شیفت هاي گذرانده شده در واحد 

 ......................................بخش.................................بیمارستان 

 تایید مربی تاریخ  تایید مربی تاریخ  تایید مربی تاریخ 

1   9   17   

2   10   18   

3   11   19   

4   12   20   

5   13   21   

6   14   22   

7   15   23   

8   16   24   
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  )مرکز شهري( فرم خود ارزیابی دانشجو از فعالیتهاي ضروري

 توسط دانشجو تکمیل گردد. 
 مشاهده با کمک مستقل

تعداد 

 فعالیت

     آشنایی با محیط فیزیکی، تجهیزات و روتین مراگز بهداشت شهري 1

     دستها و دفع صحیح زبالهرعایت اصول حفاظت فردي، پیشگیري از آسیب هاي شغلی، کنترل عفونت، شستن صحیح  2

     )PHCآشنایی با اصول مراقبتهاي اولیه بهداشتی ( 3

     آشنایی با اصول ارجاع و پیگیري 4

     ارائه خدمات بهداشتی بر اساس فرایند پرستاري 5

 واکسیناسیون

     نحوه جلوگیري از آنها به والد یا همراه کودك موزش عوارض وآکودك کاندید تزریق واکسن سه گانه/پنجگانه قبل از تلقیح و  بررسی 6

     موزش عوارض و نحوه جلوگیري از آنها به والد یا همراه کودكآقبل از تلقیح و  MMRکودك کاندید تزریق واکسن  بررسی 7

     والد یا همراه کودك موزش عوارض و نحوه جلوگیري از آنها بهآکودك کاندید تزریق واکسن فلج اطفال قبل از تلقیح و  بررسی 8

     موزش عوارض و نحوه جلوگیري از آنها به والد یا همراه کودكآتزریق واکسن هپاتیت قبل از تلقیح و بزرگسال کاندید  بررسی 9

     موزش عوارض و دوز یادآوري بعديآبزرگسال کاندید تزریق واکسن دوگانه قبل از تلقیح و  بررسی 10

     سیستم سیبانجام واکسیناسون در کارت واکسن و  ثبت صحیح 11

     یا هپاتیت به فرد بزرگسال دوگانهتزریق واکسن  12

 بهداشت مدارس

     آموز و در صورت لزوم ارجاع وي به پزشکپایش رشد دانش 13

     آموز و در صورت لزوم ارجاع وي به پزشکارزیابی مقدماتی سلامت دانش 14

 خانوادهبهداشت 

     .داد تشکیل خانوار الکترونیکی پرونده مرکز به کننده مراجعه جدید خانوار براي 15

     والد کمک با و ایستاده یا میزي رو ترازوي از استفاده با سال شش زیر کودك وزن گیري اندازه 16

     والد کمک با و ایستاده یا خوابیده صورت به را سال شش زیر کودك قد گیري اندازه 17

     والد کمک با و ابزار دادن قرار دقیق محل تشخیص با را سال شش زیر کودك سر دور گیري اندازه 18

     کودك والدین براي کودك رشد نمودارهاي توضیح و تفسیر رسم، 19

 هاي مراقبت مکملها، دریافت تکمیلی، تغدیه ماهگی، 6 تا مادر شیر با انحصاري تغذیه شیردهی، صحیح نحوه( مورد در آموزش 20

 بازخورد دریافت و کودك مادر به دقیقه 10 ظرف) تکاملی هاي مراقبت حوادث، و جسمی
    

     مادر از باز سوالات پرسیدن با کودك تغذیه نحوه بررسی 21

     سیستم در ثبت و باردار زن از مراقبت 22

     سیستم در ثبت و) سالمند میانسال، جوان، نوجوان،( از مراقبت 23

     بازخورد دریافت و فرد به دقیقه 10 ظرف DARTآموزش  24

 فرم خود ارزیابی دانشجو از فعالیتهاي ضروري (مرکز روستایی)

 توسط دانشجو تکمیل گردد.
 مشاهده با کمک مستقل

تعداد 

 فعالیت

     روستاییآشنایی با محیط فیزیکی، تجهیزات و روتین مراگز بهداشت  1

     رعایت اصول حفاظت فردي، پیشگیري از آسیب هاي شغلی، کنترل عفونت، شستن صحیح دستها و دفع صحیح زباله 2

     )PHCآشنایی با اصول مراقبتهاي اولیه بهداشتی ( 3

     آشنایی با اصول ارجاع و پیگیري 4

     ارائه خدمات بهداشتی بر اساس فرایند پرستاري 5

     پیگیري مراقبت ها در منزلو ارائه خدمات بهداشتی  6

 بهداشت مدارس

     آموز و در صورت لزوم ارجاع وي به پزشکپایش رشد دانش 7



٤ 
 

     آموز و در صورت لزوم ارجاع وي به پزشکارزیابی مقدماتی سلامت دانش 8

 بهداشت خانواده

 هاي مراقبت مکملها، دریافت تکمیلی، تغدیه ماهگی، 6 تا مادر شیر با انحصاري تغذیه شیردهی، صحیح نحوه( مورد در آموزش 9

 بازخورد دریافت و کودك مادر به دقیقه 10 ظرف) تکاملی هاي مراقبت حوادث، و جسمی
    

     روستا در بازدید برنامه در فعالانه شرکت 10

     سیستم در ثبت و) سالمند میانسال، جوان، نوجوان،کودك، ( از مراقبت 11

     سیستم در ثبت و باردار زن از مراقبت 12

 

 

 فرم ارزشیابی مربی

 کارآموزي پرستاري سلامت جامعه/ فرد وخانواده/ محیط

 نام و نام خانوادگی:                                                                                 شماره دانشجویی:

 پایان کارآموزي:                                                                   تعداد غیبت:تاریخ شروع و 

 مربی :

 

 موارد ارزشیابی

 مرکز روستایی مرکز شهري

 عالی

1 

خوب 

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعیف

25/0 

 عالی

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

ضعیف

25/0

 )5کدهاي اخلاق پرستاري (نمره کل: رفتارهاي حرفه اي، مهارت هاي ارتباطی و 

 تقسیم نمایید) 3(نمره حاصل را بر عدد 
    

    

         رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی 1

         استفاده از اتیکتو استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده  2

         آراستگی ظاهري و رعایت شئونات اخلاقی 3

         فعال بودن در انجام امورمسئولیت پذیري و  4

         ...) و بیمار پرسنل، مربی، ( اي حرفه مختلف سطوح با متقابل احترام با توام اي حرفه ارتباط 5

         مددجو به اي حرفه نقش و عنوان نام، ذکر با خود معرفی 6

بدون توجه به قومیت و ملیت با مددجو بر اساس فرهنگ وي و مودبانه و برقراري ارتباط مناسب  7

 وي
    

    

         برآوردن آسایش، ایمنی و  نیازهاي اولیه مددجو در حد وظایف و اختیارات خود 8

         او  انجام تمام مداخلات پرستاري با حفظ عزت و احترام مددجو و خانواده 9

فردي و کسب رضایت آگاهانه قبل  حفظ اسرار بیمار، رعایت حریم خصوصی او، احترام به استقلال 10

 از انجام هر مداخله
    

    

         گزارش خطاهاي حرفه اي خود و  اعضاء تیم درمانی به مربی 11

         احترام به حق مددجو در مورد انتخاب فرد انجام دهنده مداخله و جلب رضایت وي در همه مراحل 12

استانداردهاي مراقبتی، به مربی یا مقام مسئولی که اختیار کافی براي اطلاع موارد عدم رعایت  13

 اصلاح شرایط داشته باشد
    

    

پرهیز از انجام اقداماتی که مستلزم زیرپا گذاردن اصول اخلاقی، قانونی و شرعی باشد حتی در  14

 صورت درخواست بیمار
    

    

         پرستاري به واسطه رفتار ، گفتار و عملکرد خودتلاش در جهت ارتقاء هویت و اعتبار حرفه  15
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 )12(نمره کل:  شهري مرکز موارد ارزشیابی تخصصی

 تقسیم نمایید) 2(نمره حاصل را بر عدد 

 عالی

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعیف

25/0 

     آشنایی با محیط فیزیکی، تجهیزات و روتین مراگز بهداشت شهري و روستایی 1

     اصول حفاظت فردي، پیشگیري از آسیب هاي شغلی، کنترل عفونت، شستن صحیح دستها و دفع صحیح زبالهرعایت  2

     )PHCآشنایی با اصول مراقبتهاي اولیه بهداشتی ( 3

     انجام صحیح فرایند خونگیري از مددجویان 4

     در منزلارائه خدمات بهداشتی بر اساس فرایند پرستاري و پیگیري مراقبت ها  5

 واکسیناسیون

     نحوه جلوگیري از آنها به والد یا همراه کودك موزش عوارض وآکودك کاندید تزریق واکسن سه گانه/پنجگانه قبل از تلقیح و  بررسی 6

     موزش عوارض و نحوه جلوگیري از آنها به والد یا همراه کودكآقبل از تلقیح و  MMRکودك کاندید تزریق واکسن  بررسی 7

     والد یا همراه کودك موزش عوارض و نحوه جلوگیري از آنها بهآکودك کاندید تزریق واکسن فلج اطفال قبل از تلقیح و  بررسی 8

     موزش عوارض و نحوه جلوگیري از آنها به والد یا همراه کودكآتزریق واکسن هپاتیت قبل از تلقیح و بزرگسال کاندید  بررسی 9

     موزش عوارض و دوز یادآوري بعديآبزرگسال کاندید تزریق واکسن دوگانه قبل از تلقیح و  بررسی 10

     سیستم سیبانجام واکسیناسون در کارت واکسن و  ثبت صحیح 11

     یا هپاتیت به فرد بزرگسال دوگانهتزریق واکسن  12

 بهداشت مدارس

     آموز و در صورت لزوم ارجاع وي به پزشکپایش رشد دانش 13

     و در صورت لزوم ارجاع وي به پزشکآموز ارزیابی مقدماتی سلامت دانش 14

 خانواده بهداشت

     .داد تشکیل خانوار الکترونیکی پرونده مرکز به کننده مراجعه جدید خانوار براي 15

     والد کمک با و ایستاده یا میزي رو ترازوي از استفاده با سال شش زیر کودك وزن گیري اندازه 16

     والد کمک با و ایستاده یا خوابیده صورت به را سال شش زیر کودك قد گیري اندازه 17

     والد کمک با و ابزار دادن قرار دقیق محل تشخیص با را سال شش زیر کودك سر دور گیري اندازه 18

     کودك والدین براي کودك رشد نمودارهاي توضیح و تفسیر رسم، 19

 جسمی هاي مراقبت مکملها، دریافت تکمیلی، تغدیه ماهگی، 6 تا مادر شیر با انحصاري تغذیه شیردهی، صحیح نحوه( مورد در آموزش 20

 بازخورد دریافت و کودك مادر به دقیقه 10 ظرف) تکاملی هاي مراقبت حوادث، و
    

     مادر از باز سوالات پرسیدن با کودك تغذیه نحوه بررسی 21

     سیستم در ثبت و باردار زن از مراقبت 22

     سیستم در ثبت و) سالمند میانسال، جوان، نوجوان،( از مراقبت 23

     بازخورد دریافت و فرد به دقیقه 10 ظرف DARTآموزش  24

 عالی )3تکالیف دانشجو  ( نمره کل : 

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعیف

25/0 

     مراجعه کنندگانموزش به آیک مورد گزارش  1

     مراجعه کنندگانمورد آموزش به  یکگزارش  2

     یا پرسش و پاسخ کنفرانس بالینی 3

 امضاء مربی :                                                                                              : شهري نمره کارآموزي

 امضاء دانشجو:
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 عالی )12(نمره کل:  روستاییمرکز  موارد ارزشیابی تخصصی

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعیف

25/0 

     بهداشت روستاییآشنایی با محیط فیزیکی، تجهیزات و روتین مراگز  1

     رعایت اصول حفاظت فردي، پیشگیري از آسیب هاي شغلی، کنترل عفونت، شستن صحیح دستها و دفع صحیح زباله 2

     )PHCآشنایی با اصول مراقبتهاي اولیه بهداشتی ( 3

     آشنایی با اصول ارجاع و پیگیري 4

     ارائه خدمات بهداشتی بر اساس فرایند پرستاري 5

     پیگیري مراقبت ها در منزلو ارائه خدمات بهداشتی  6

 بهداشت مدارس

     آموز و در صورت لزوم ارجاع وي به پزشکپایش رشد دانش 7

     آموز و در صورت لزوم ارجاع وي به پزشکارزیابی مقدماتی سلامت دانش 8

 بهداشت خانواده

 هاي مراقبت مکملها، دریافت تکمیلی، تغدیه ماهگی، 6 تا مادر شیر با انحصاري تغذیه شیردهی، صحیح نحوه( مورد در آموزش 9

 بازخورد دریافت و کودك مادر به دقیقه 10 ظرف) تکاملی هاي مراقبت حوادث، و جسمی
    

     روستا در بازدید برنامه در فعالانه شرکت 10

     سیستم در ثبت و) سالمند میانسال، جوان، نوجوان،کودك، ( از مراقبت 11

     سیستم در ثبت و باردار زن از مراقبت 12

 عالی )3تکالیف دانشجو  ( نمره کل :  

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعیف

25/0 

     گزارش یک مورد آموزش به دانش آموزان 

     گزارش یک مورد آموزش به مراجعه کنندگان 

     یا پرسش و پاسخ کنفرانس بالینی 

 امضاء مربی :                                                                                              :روستایی نمره کارآموزي 

 امضاء دانشجو:
    

 


