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 CCUمراقبتهای ویژه  پرستاری ارآموزیک  -تکالیف دانشجو 

 فرم خام تکلیف محتوای تکلیف تکالیف دانشجو 

مرتب نمودن تخت بیمار، دهانشویه، تغییر وضعیت، جمع آوری نمونه ادرار و مدفوع، استحمام و  مورد مراقبت پایه پرستاری 1گزارش  1

... 

 1پیوست 

مورد مراقبت تخصص 1گزارش 2

 پرستاری

کنترل و ثبت علائم حیاتی، پانسمان، خونگیری، تنظیم قطرات سرم، کنترل جذب و دفع، 

 اکسیژن درمانی، مانیتورینگ، ثبت الکتروکاردیوگرام و ...

 2پیوست 

فاده، عوارض دارویی و نام دارو، دسته دارویی، زمان تجویز، مقدار و نحوه تجویز، موارد است مورد دارو درمانی 1گزارش  3

 مراقبتهای پرستاری

 5پیوست 

اخذ شرح حال، مشکلات اصلی بیمار، تشخیص ها، برنامه ریزی و اجرا و در صورت لزوم  گزارش یک مورد طرح مراقبتی 4

 ارزشیابی

 4پیوست 

روشهای سخنرانی برای فرد یا جمع و یا برنامه ریزی و  آموزش به بیمار  و خانواده به یکی  از  مورد آموزش به بیمار 1گزارش  5

 تمرین نمایشی و ارزشیابی یادگیری مددجو

 7پیوست 
 

  طبق نظر مربی کنفرانس بالینی 6

 

 

 CCU -پرستاری مراقبتهای ویژه ثبت شیفت های گذرانده شده در واحد کارآموزی 

 ......................................بخش.................................بیمارستان 

 
 ملاحظات -امضاء مربی  ساعت خروج ساعت ورود تاریخ 
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 بخش ...... - CCUکارآموزی پرستاری مراقبتهای ویژه  فرم خود ارزیابی دانشجو از فعالیتهای ضروری
 مستقل

با 

 کمک
 مشاهده

تعداد 

 فعالیت

     CCUآشنایی با محیط فیزیکی، تجهیزات و روتین  بخش  1

     برقراری ارتباط حرفه ای و هماهنگی و همکاری با تیم درمانی مراقبتی 2

     برآوردن آسایش، ایمنی و  نیازهای اولیه بیمار 3

     کنترل عفونت، شستن صحیح دستها و دفع صحیح زبالهرعایت اصول حفاظت فردی، پیشگیری از آسیب های شغلی،  4

بررسی بیمار با استفاده از منابع اطلاعاتی موجود) اخذ شرح حال از بیمار و خانواده وی، پرونده، نتایج آزمایشگاهی و  5

 پاراکلینیک(
    

     CCUگزارش نویسی در بخش کاردکس، گزارش دهی و  آشنایی با فلوچارت ، 6

     CCUآشنایی با اصطلاحات و بیماریهای رایج در بخش  7

     آشنایی با نحوه انجام مانیتورینگ قلبی تنفسی و ثبت دقیق علائم حیاتی و گزارش موارد غیر طبیعی 8

     لید استاندارد 12آشنایی با نحوه ثبت الکتروکاردیوگرام  9

     آشنایی اولیه با نوار قلب نرمال) تعیین ریت و ریتم سینوسی(  11

     تنظیم قطرات سرم با استفاده از فرمول و محاسبه دقیقبرقراری خط وریدی و دریافت نمونه های آزمایشگاهی،  11

     دادن داروهای بیمار با رعایت اصول صحیح و ثبت دقیق داروهای داده شده با نظارت مربی 12

     )آنتی کواگولانتها، بتا بلاکرها، هپارین، نیتراتها ، دیورتیک ها، آمیودارون و...( CCUآشنایی با داروهای مصرفی در بخش  13

     آشنایی با روش و اصول کار با دستگاه پمپ انفوزیون و  سرنگ پمپ 14

     و مراقبتهای پرستاری مربوطهانفوزیون و یا سرنگ پمپ  با پمپ  آشنایی با نحوه آماده سازی و انفوزیون هپارین 15

     طراحی یک برنامه مراقبتی از بیمار مبتلا به آنژین صدری بر اساس الگوهای فرایند پرستاری 16

     طراحی یک برنامه مراقبتی از بیمار مبتلا به انفارکتوس میوکارد بر اساس الگوهای فرایند پرستاری 17

     ایفای نقش آموزشی )آموزش به بیمار، خانواده و سایر فراگیران( توانایی 18

     تهیه و ارائه گزارش شفاهی و کتبی طبق چارچوب کلی گزارش نویسی پرستاری و  با استفاده از واژه های مناسب علمی 19

     مشارکت فعال در بحث گروهی/ راندها/ کنفرانس ها 21
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 فرم ارزشیابی مربی

 بخش ...... -CCUمراقبتهای ویژه  پرستاری کارآموزی

 نام و نام خانوادگی:                                                                                 شماره دانشجویی:

 تعداد غیبت:   تاریخ شروع و پایان کارآموزی:                                                                

  مربی :

 عالی موارد ارزشیابی 

 1 

 خوب

 75/1 

 متوسط

 5/1 

 ضعیف 

 (4رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی)نمره کل:  25/1

     رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی 1

     استفاده از اتیکتو استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده  2

     رعایت شئونات اخلاقی آراستگی ظاهری و 3

     مسئولیت پذیری و فعال بودن در انجام امور 4

     ...( و بیمار پرسنل، مربی، ) ای حرفه مختلف سطوح با متقابل احترام با توام ای حرفه ارتباط  5

     مددجو به ای حرفه نقش و عنوان نام، ذکر با خود معرفی 6

     او  با حفظ عزت و احترام مددجو و خانوادهانجام تمام مداخلات پرستاری  7

     حفظ اسرار بیمار، رعایت حریم خصوصی او، احترام به استقلال فردی و کسب رضایت آگاهانه قبل از انجام هر مداخله 8

     گزارش خطاهای حرفه ای خود و  اعضاء تیم درمانی به مربی 9

     انجام دهنده مداخله و جلب رضایت وی در همه مراحل احترام به حق مددجو در مورد انتخاب فرد 11

     اطلاع موارد عدم رعایت استانداردهای مراقبتی، به مربی یا مقام مسئولی که اختیار کافی برای اصلاح شرایط داشته باشد 11

     در صورت درخواست بیمار پرهیز از انجام اقداماتی که مستلزم زیرپا گذاردن اصول اخلاقی، قانونی و شرعی باشد حتی 12

 (                                 11موارد ارزشیابی تخصصی)نمره کل: 

 تقسیم نمایید( 2)نمره حاصل را بر عدد 

 عالی

1 

 خوب

 75/1 

 متوسط

5/1 

 ضعیف

25/1 

     CCUآشنایی با محیط فیزیکی، تجهیزات و روتین  بخش  1

     برقراری ارتباط حرفه ای و هماهنگی و همکاری با تیم درمانی مراقبتی  2

     برآوردن آسایش، ایمنی و  نیازهای اولیه بیمار 3

     رعایت اصول حفاظت فردی، پیشگیری از آسیب های شغلی، کنترل عفونت، شستن صحیح دستها و دفع صحیح زباله 4

اطلاعاتی موجود) اخذ شرح حال از بیمار و خانواده وی، پرونده، نتایج آزمایشگاهی و  بررسی بیمار با استفاده از منابع 5

 پاراکلینیک(
    

     CCUآشنایی با فلوچارت ، کاردکس، گزارش دهی و گزارش نویسی در بخش  6

     CCUآشنایی با اصطلاحات و بیماریهای رایج در بخش  7

     قلبی تنفسی و ثبت دقیق علائم حیاتی و گزارش موارد غیر طبیعیآشنایی با نحوه انجام مانیتورینگ  8

     لید استاندارد 12آشنایی با نحوه ثبت الکتروکاردیوگرام  9
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     آشنایی اولیه با نوار قلب نرمال) تعیین ریت و ریتم سینوسی(  11

     با استفاده از فرمول و محاسبه دقیقدریافت نمونه های آزمایشگاهی، برقراری خط وریدی و تنظیم قطرات سرم  11

     دادن داروهای بیمار با رعایت اصول صحیح و ثبت دقیق داروهای داده شده با نظارت مربی 12

     )آنتی کواگولانتها، بتا بلاکرها، هپارین، نیتراتها ، دیورتیک ها، آمیودارون و...( CCUآشنایی با داروهای مصرفی در بخش  13

     آشنایی با روش و اصول کار با دستگاه پمپ انفوزیون و  سرنگ پمپ 14

     و مراقبتهای پرستاری مربوطهانفوزیون و یا سرنگ پمپ  با پمپ  آشنایی با نحوه آماده سازی و انفوزیون هپارین 15

     پرستاریطراحی یک برنامه مراقبتی از بیمار مبتلا به آنژین صدری بر اساس الگوهای فرایند  16

     طراحی یک برنامه مراقبتی از بیمار مبتلا به انفارکتوس میوکارد بر اساس الگوهای فرایند پرستاری 17

     توانایی ایفای نقش آموزشی )آموزش به بیمار، خانواده و سایر فراگیران( 18

     و  با استفاده از واژه های مناسب علمی تهیه و ارائه گزارش شفاهی و کتبی طبق چارچوب کلی گزارش نویسی پرستاری 19

     مشارکت فعال در بحث گروهی/ راندها/ کنفرانس ها 21

 عالی (6تکالیف دانشجو  ) نمره کل : 

1 

 خوب

75/1 

 متوسط

5/1 

 ضعیف

25/1 

     مورد مراقبت پایه پرستاری 1گزارش  1

     مورد مراقبت تخصصی پرستاری 1گزارش  2

     مورد دارو درمانی 1گزارش  3

     گزارش یک مورد طرح مراقبتی 4

     مورد آموزش به بیمار 1گزارش  5

     کنفرانس بالینی 6

 امضاء مربی :                                                                                                               نمره کارآموزی:

 امضاء دانشجو: 

 

 

 


