
1 

 

 
 

 

 

 



2 

 

 بیماریهای کودکان   در عرصه تکالیف کارآموزی پرستاری 

 

 تکالیف دانشجو 

 

فرم خام  محتوای تکلیف

 تکلیف

 1پیوست  مرتب نمودن تخت بیمار، دهانشویه، تغییر وضعیت، جمع آوری نمونه ادرار و مدفوع، استحمام و ... مورد مراقبت پایه پرستاری 2گزارش  1

مززورد مراقبززت تخ  زز     2گزززارش  2

 پرستاری

کنترل و ثبت علائم حیات ، پانسمان، خونگیری، تنظیم قطرات سرم، کنترل جذب و دفع، اکسیژن 

 درمان  و ...

 2پیوست 

 3پیوست  راه اندازی بیمار، فیزیوتراپ  اندامها و قفسه سینه، آموزش تنفس عمیق و سرفه موثر و ... مورد مراقبت توانبخش   1گزارش 3

 8پیوست  اخذ شرح حال، مشکلات اصل  بیمار، تشخیص ها، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیاب  ار کودک مورد طرح مراقبت  1گزارش  4

نام دارو، دسته داروی ، زمان تجویز، مقدار و نحوه تجویز، موارد استفاده، عوارض داروی  و مراقبتهای  مورد دارو درمان  2گزارش  5

 پرستاری

 5پیوست 

گزارش مواردی نظیر عدم رعایت حقوق مددجو، عدم احترام به استقلال و رای مددجو، عدم رعایت  مورد اخلاق  حرفه ای 1گزارش  6

عدالت، برخورد نامناسب و غیر حرفه ای با مددجو، عدم رعایت حریم خ وص  مددجو و ....) با حفظ 

 نظر دانشجورازداری(، تفسیر  و ارزیاب  ریشه های رفتار مورد نظر از 

 6پیوست 

مورد آموزش به بیمار یا  تهیه  2گزارش  7

 پمفلت آموزش  1

برنامه ریزی و  آموزش به بیمار و خانواده به یک   از روشهای سخنران  برای فرد یا جمع و یا تمرین 

 نمایش  و ارزشیاب  یادگیری مددجو

  7پیوست 

 گزارش یک مورد مطالعه موردی 8
 (case present ) 

  طبق نظر مرب 

 

 

 

 بیماریهای کودکان  پرستاری  در عرصهکارآموزی برگه ثبت شیفت های گذرانده شده  

 بیمارستان ......................................بخش.................................
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 پرستاری بیماریهای کودکان   در عرصهکارآموزی  فرم خود ارزیابی دانشجو از فعالیتهای ضروری
 

 مشاهده با کمک مستقل
تعداد 

 فعالیت

     آشنای  با فضای فیزیک ،تجهیزات و روتین مراکز نگهداری کودکان سالم، بخش های نوزادان و کودکان 1

     برقراری ارتباط صحیح و حرفه ای با کودک و خانواده اش 2

     کودک تکامل  اختلالات تشخیص و تکامل و رشد تئوریهای اساس بر کودک تکامل و رشد مراحل بررس  3

     بررس  نیازهای بهداشت ، جسمان ، روان  و اجتماع  کودک و بکارگیری تدابیر پرستاری جهت رفع نیازهای وی 4

     رعایت اصول حفاظت فردی، پیشگیری از آسیب های شغل ، کنترل عفونت، شستن صحیح دستها و دفع صحیح زباله 5

     آموزش و برآوردن نیازهای ایمن  کودک ) اطمینان از بالا بودن نرده های کنار تخت در هنگام استراحت کودک و ....(   6

     اخذ تاریخچه با رعایت اصول مشاهده، م احبه و ... بااستفاده از فرم بررس تحویل کودک بیمار در ابتدای شیفت و  7

     معاینه و بررس  کودک با استفاده از منابع اطلاعات  موجود) اخذ شرح حال، پرونده، نتایج آزمایشگاه  و پاراکلینیک و ...( 8

     تشخی   روتین و  تخ    اطفالبررس  و تفسیر آزمایشات  9

     بررس  درد در کودک بر اساس ابزارهای مخ وص سنجش درد کودکان 11

     کنترل و ثبت دقیق علائم حیات  و گزارش موارد غیر طبیع  11

     و گزارش موارد غیر طبیع  I&Oکنترل و ثبت دقیق  12

     خون، ادرار و ....مشارکت در برقراری خط وریدی، گرفتن نمونه  13

     آماده سازی محلولهای تزریق  با غلظتهای متفاوت و  تنظیم قطرات سرم با استفاده از فرمول و محاسبه دقیق 14

     آشنای  با داروهای رایج بخش اطفال و نحوه محاسبه دوز صحیح دارو از طریق فرمول 15

     ثبت دقیق داروهای داده شده با نظارت مرب دادن داروهای بیمار با رعایت اصول صحیح و  16

     آشنای  با داروهای پایین آورنده تب و نحوه مدیریت کودک تب دار) حمام اسفنج، تن شویه و ...( 17

     آشنای  با نحوه کار با تجهیزات مورد نیاز جهت تجویز دارو ) پمپ انفوزیون، سرنگ پمپ ، نبولایزر و ...( 18

     با اندیکاسیونهای اکسیژن درمان ، انجام انواع روشهای اکسیژن درمان ، مراقبت و کنترل عوارض اکسیژن درمان  در کودک آشنای  19

     آشنای  با عفونتهای رایج بخش و انجام استانداردهای جداسازی )ایزولاسیون ( با روش صحیح 21

     آشنای  با داروها و تجهیزات ترال  اورژانس اطفال 21

     آشنای  و مشارکت در انجام احیای مغزی ریوی قلب  کودکان طبق گایدلاین انجمن قلب آمریکا 22

     آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب  برنامه مراقبت  بر اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات گوارش  23

     برنامه مراقبت  بر اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات قلب آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب   24

     آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب  برنامه مراقبت  بر اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات تنفس  25

     اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات ع ب  آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب  برنامه مراقبت  بر 26

     آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب  برنامه مراقبت  بر اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات کلیوی 27

     آشنای  آموزش کاربرد بازی با توجه به سن تکامل  کودک به خانواده 28

     توجه به رژیم غذای  و تدوین برنامه تغذیه مناسب کودک 29

     بررس  نیازهای آموزش  و ارائه آموزش طبق فرایند آموزش کودک و خانواده 31

     مشارکت در پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار 31

     ثبت کلیه فعالیتهای انجام شده در پایان هر شیفت و ارائه گزارش شفاه  به مرب  32
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 فرم ارزشیابی مربی 

 بخش ......پرستاری بیماریهای کودکان  در عرصه کارآموزی 

 نام و نام خانوادگ :                                                                                 شماره دانشجوی :

 تعداد غیبت:                                      تاریخ شروع و پایان کارآموزی:                             

  مرب  :

 عال  موارد ارزشیابی 

 1 

 خوب

 75/1 

 متوسط

 5/1 

 ضعیف 

 (4رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی)نمره کل:  25/1

     رعایت نظم، انضباط و وقت شناس  1

     استفاده از اتیکتو استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده  2

     آراستگ  ظاهری و رعایت شئونات اخلاق  3

     مسئولیت پذیری و فعال بودن در انجام امور 4

     ...( و بیمار پرسنل، مرب ، ) ای حرفه مختلف سطوح با متقابل احترام با توام ای حرفه ارتباط  5

     مددجو به ای حرفه نقش و عنوان نام، ذکر با خود معرف  6

     او  انجام تمام مداخلات پرستاری با حفظ عزت و احترام مددجو و خانواده 7

     حفظ اسرار بیمار، رعایت حریم خ وص  او، احترام به استقلال فردی و کسب رضایت آگاهانه قبل از انجام هر مداخله 8

     گزارش خطاهای حرفه ای خود و  اعضاء تیم درمان  به مرب  9

     احترام به حق مددجو در مورد انتخاب فرد انجام دهنده مداخله و جلب رضایت وی در همه مراحل 11

     اطلاع موارد عدم رعایت استانداردهای مراقبت ، به مرب  یا مقام مسئول  که اختیار کاف  برای اصلاح شرایط داشته باشد 11

     گذاردن اصول اخلاق ، قانون  و شرع  باشد حت  در صورت درخواست بیمارپرهیز از انجام اقدامات  که مستلزم زیرپا  12

 (                                 8موارد ارزشیابی تخصصی)نمره کل: 

 تقسیم نمایید( 4)نمره حاصل را بر عدد 

 عال 

1 

 خوب

 75/1 

 متوسط

5/1 

 ضعیف

25/1 

     نگهداری کودکان سالم، بخش های نوزادان و کودکان آشنای  با فضای فیزیک ،تجهیزات و روتین مراکز 1

     برقراری ارتباط صحیح و حرفه ای با کودک و خانواده اش 2

     کودک تکامل  اختلالات تشخیص و تکامل و رشد تئوریهای اساس بر کودک تکامل و رشد مراحل بررس  3

     کودک و بکارگیری تدابیر پرستاری جهت رفع نیازهای ویبررس  نیازهای بهداشت ، جسمان ، روان  و اجتماع   4

     رعایت اصول حفاظت فردی، پیشگیری از آسیب های شغل ، کنترل عفونت، شستن صحیح دستها و دفع صحیح زباله 5

     آموزش و برآوردن نیازهای ایمن  کودک ) اطمینان از بالا بودن نرده های کنار تخت در هنگام استراحت کودک و ....(   6

     اخذ تاریخچه با رعایت اصول مشاهده، م احبه و ... بااستفاده از فرم بررس تحویل کودک بیمار در ابتدای شیفت و  7

     از منابع اطلاعات  موجود) اخذ شرح حال، پرونده، نتایج آزمایشگاه  و پاراکلینیک و ...( معاینه و بررس  کودک با استفاده 8

     بررس  و تفسیر آزمایشات تشخی   روتین و  تخ    اطفال 9

     بررس  درد در کودک بر اساس ابزارهای مخ وص سنجش درد کودکان 11

     موارد غیر طبیع کنترل و ثبت دقیق علائم حیات  و گزارش  11

     و گزارش موارد غیر طبیع  I&Oکنترل و ثبت دقیق  12

     مشارکت در برقراری خط وریدی، گرفتن نمونه خون، ادرار و .... 13

     آماده سازی محلولهای تزریق  با غلظتهای متفاوت و  تنظیم قطرات سرم با استفاده از فرمول و محاسبه دقیق 14

     با داروهای رایج بخش اطفال و نحوه محاسبه دوز صحیح دارو از طریق فرمولآشنای   15

     دادن داروهای بیمار با رعایت اصول صحیح و ثبت دقیق داروهای داده شده با نظارت مرب  16
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     آشنای  با داروهای پایین آورنده تب و نحوه مدیریت کودک تب دار) حمام اسفنج، تن شویه و ...( 17

     آشنای  با نحوه کار با تجهیزات مورد نیاز جهت تجویز دارو ) پمپ انفوزیون، سرنگ پمپ ، نبولایزر و ...( 18

آشنای  با اندیکاسیونهای اکسیژن درمان ، انجام انواع روشهای اکسیژن درمان ، مراقبت و کنترل عوارض اکسیژن درمان  در  19

 کودک
    

     رایج بخش و انجام استانداردهای جداسازی )ایزولاسیون ( با روش صحیحآشنای  با عفونتهای  21

     آشنای  با داروها و تجهیزات ترال  اورژانس اطفال 21

     آشنای  و مشارکت در انجام احیای مغزی ریوی قلب  کودکان طبق گایدلاین انجمن قلب آمریکا 22

     برنامه مراقبت  بر اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات گوارش آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب   23

     آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب  برنامه مراقبت  بر اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات قلب  24

     بر اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات تنفس آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب  برنامه مراقبت   25

     آشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب  برنامه مراقبت  بر اساس الگوهای فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات ع ب  26

     فرآیند پرستاری در کودک مبتلا  به اختلالات کلیویآشنای  با طراح ، اجرا و ارزشیاب  برنامه مراقبت  بر اساس الگوهای  27

     آشنای  آموزش کاربرد بازی با توجه به سن تکامل  کودک به خانواده 28

     توجه به رژیم غذای  و تدوین برنامه تغذیه مناسب کودک 29

     بررس  نیازهای آموزش  و ارائه آموزش طبق فرایند آموزش کودک و خانواده 31

     مشارکت در پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار 31

     ثبت کلیه فعالیتهای انجام شده در پایان هر شیفت و ارائه گزارش شفاه  به مرب  32

 عال  (8تکالیف دانشجو  ) نمره کل : 

1 

 خوب

75/1 

 متوسط

5/1 

 ضعیف

25/1 

     مورد مراقبت پایه پرستاری 2گزارش  1

     مراقبت تخ    پرستاریمورد  2گزارش  2

     مورد مراقبت توانبخش  1گزارش 3

     مورد دارو درمان  2گزارش  4

     از کودک مورد طرح مراقبت  1گزارش  5

     مورد اخلاق  و حرفه ای 1گزارش  6

     پمفلت آموزش  1مورد آموزش به بیمار یا تهیه  2گزارش  7

     ( case present)گزارش یک مورد مطالعه موردی  8

 نمره کارآموزی:

 امضاء مربی :

 امضاء دانشجو: 

 

 


